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J'ai adopté un chienen
refuge. Il semble avoir
vécu un traumatisme
dans son passé qui le
rend tres craintif. Que faire pour I'ai-
der lorsqu'on ne connaitra jamais
son traumatisme ?

Si votre chien a connu, avant son adoption par
vous, une histoire que vous ignorez, c'est plus
embétant mais pas du tout infaisable de le
rendre heureux ! Les chiens sont tres
résilients et apprennent toute leur vie. Les
comportements adaptés a leur vécu ont été
construits, on peut donc les modifier. Faites
appel a un professionnel pour qu'il vous ap-
prenne a décoder son langage postural et véri-
fier qu'il n’envoie pas de signaux de stress dans votre
quotidien. Il faut absolument arriver a le “lire” et a re-
specter son rythme, tout en douceur, pour faciliter son in-
tégration. Il lui faudrait au moins 5 semaines pour se dire
que cette fois-ci, il reste pour de bon dans son nouveau
foyer et c'est seulement apres qu'il osera vraiment étre lui-
méme. Changez-lui son nom pour qu'une nouvelle his-
toire commence, car s'il a été maltraité, il aura associé son
nom a du négatif.

Il n’est pas indispensable de connaitre le pas-
sif et le passé du chien que vous adoptez en re-
fuge. Vous savez d’ores et déja que celui-ci a
au moins le traumatisme de ’abandon. 11 est
important de comprendre que, quel que soit le
passé de votre chien, celui-ci comme tous les
chiens va s’adapter : a son environnement di-
rect, au groupe social que vous représentez et
enfin a chaque individu de ce groupe social.
En clair, c’est une redistribution des
cartes. Il est donc indispensable de ne pas le lais-
ser tout faire et de donner des régles claires. Il va
falloir vous armer de patience et de lui apporter confiance,
amour et activité. Attention ! le premier des réflexes est
souvent de caresser son chien lorsqu’il montre des signes
d’inquiétude. Sachez qu’il s’agit d’'une mauvaise habitude.
En effet, en caressant votre chien lorsqu’il a peur, vous lui
dites «Tu as peur, c’est bien ! Je suis satisfait(e) de ton
comportement». En d’autres termes, vous le confortez
dans sa réaction négative. Celui-ci doit apprendre a les
surmonter. Tout d’abord, il est nécessaire de bien identi-
fier la cause de la peur du chien. De quoi a-t-il peur ? Du
bruit ? Le(s)quel(s) en particulier ? De 'orage ? Des per-
sonnes ? Des enfants ? De ses congéneéres ? Les techniques
pour rassurer son chien vont dépendre de 'objet de sa
peur mais aussi de I'dge de votre chien. Si votre chien a
peur du bruit, achetez un CD de bruitages sur lequel le
bruit qui effraie votre chien a été enregistré. Passez-lui le
CD a faible volume pendant que votre chien effectue une
activité qu’il apprécie.

S’il ne montre aucun signe de peur, encouragez-le d'une
voix enjouée. Sinon, n’insistez pas, récompensez-le deés
qu’il se calme et recommencez plus tard en diminuant le
volume du bruit effrayant jusqu’a ce qu’il ne montre plus
aucun signe de peur.

Le processus doit étre graduel pour transformer la per-
ception négative du stimulus («ce bruit, je ne le connais
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pas, il me fait peur») en perception positive («ce bruit, je
I’entends quand je joue ou quand je mange, finalement,
il n’est plus si effrayant»). Si votre chien a peur d'une per-
sonne ou d’'un objet, ne le forcez jamais a I'approcher car
vous risquez de déclencher chez lui un réflexe de mor-
sure. Utilisez le jeu pour pousser votre chien a aller voir
de lui-méme ce qu’il lui fait peur. Cela peut prendre du
temps avant que votre chien comprenne qu’il n’y a rien a
craindre. Il faut alors faire preuve de patience en de com-
préhension ! N'hésitez pas a vous faire aider par un pro-
fessionnel si besoin.

Faut-il bien connaitre la
race de son chien pour
bien le comprendre ?

Lévi Zohar - 1l est utile de connaitre la
race que l'on a choisie car chaque race de
chien a des besoins spécifiques. Que vous soyez plutot ville
ou campagne, sportif ou posé, avec ou sans enfants, des
races de chiens sont plus ou moins adaptées a votre situa-
tion et vos habitudes. En revanche, tous les chiens sans
exception, qu’ils soient chihuahua, labrador, dogue, ber-
ger, etc. parlent TOUS le méme langage, il est unique et
universel : c’est celui du chien ! En réalité, il est donc im-
portant de bien connaitre le langage du chien.

Comment repérer le comportement anormal du chien ?

Trop souvent, les propriétaires disent que leur chien a des

problémes de comportement et que celui-ci est “ingérable”
mais nous employons cette expression hors
contexte. Pourquoi ? Parce que le compor-|
tement du chien est directement lié a celui
de son maitre. Cest pour cette raison qu'u
bon éducateur dépense plus de temps a cor-
néer le comportement...des maitres ! En|
effet, le chien s’adapte tout le temps, il ana-|
lyse tout mais il rapporte tout a son monde

e chien.

Corinne Le Mouél Bouvy - Le comportement de son
chien peut s'expliquer & au moins 30 % de par sa géné-
tique et donc sa race depuis
que celle-ci existe. Est-il un
chien de garde, de troupeau,
de chasse, est-il un ratier, un
terrier ? Cela pourrait expli-
quer bon nombre de ses com-
portements. Et ainsi
permettre de trouver une sub-
stitution a un comportement
génant dans son cadre de vie
donc oui, c'est important de
connaitre ce pourquoi sa race
a été sélectionnée artificielle-
ment par I'humain.

Comment un chien
nous voit-il ? Ami,
chef, complice ?

Lévi Zohar - Le chien rap-

porte tout a son monde de chien. Il

nous voit comme un membre de son groupe social, par
conséquent, nous ne sommes pas des humains, si on lit
entre les lignes, pour lui nous sommes des chiens ! Cela
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